Somnolis — pomdcka proti chrapaniu — pribalovy letak

Princip a fungovanie pomdcky Somnolis

Somnolis zaistuje posunutie spodnej ¢eluste o niekolko milimetrov N -
dopredu, ¢im uvoltiuje zadnu cast jazyka, a tak uvolfuje vacsi priestor
na dychanie. Tymto redukuje alebo Uplne eliminuje chrdpanie a prindsa

ovela kvalitnejsi spanok.

Pred spanim prichytte pomdcku v Ustach.

Spojovaci pasek

Spodni éast

Spodni tichyt

V pipadé nepohodli spodni
Gichyt ustihnéte

Stcastou balenia su 4 spojovacie pasky o&slované (0,2,4,6) podla velkosti. Cislo reprezentuje
milimetre o kolko bude Celust posunutd oproti normalu. Odporidc¢ame zadinat na velkosti 2 av pripade
potreby (neefektivnosti) pouzit pdsik s vyssim &islom. Pripadne v pripade bolesti, nepohodlie ubrat na
nizsiu velkost. Pouzitie pomdcky Somnolis je zavislé od rozloZenia zubov v dstach, je nutné vyskusat
pasky a ndjst si ten spravny. Kvéli rozdielnemu rozloZeniu zubov je mozné, ze produkt nebude pre
niekoho pouzitelny.

Indikdcia — na ¢o sa pomdcka Somnolis pouziva:

e Chréapanie
e Apnoe - v niektorych pripadoch (cestovanie), nutné konzultovat pouZzitie s lekdrom

Kontra-indikacie — kedy pomdcku nepouzivat:

e Pokial nosite nasadzovaciu zubnu protézu
e Ak sa u vas objavila bolest ¢eluste, trpite nestabilitou zubov alebo mate v hornej alebo dolnej
¢elusti menej ako 10 zubov

Mozné vedlajsie efekty:

e citlivost zubov,

e bolest usi, ktord zmizne obvykle v priebehu pdr dni pouzivania produktu (alebo sa zhorsi — v
tomto pripade pouzite slabsi spojovaci pasik, pripadne konzultujte so svojim lekdrom),

e nadmerné slinenie, ktoré sa zredukuje po par dnoch pouzivania,

e suchost v Ustach, davivy reflex (velmi zriedkavo),

e zmeny v drzani ¢eluste — ak po zloZzeni pomdcky celust nejde prirodzene spéat na svoje miesto,
prestarite vyrobok pouzivat,



e ak nastanu akékolvek iné negativne vedlajsie Ucinky, prestante vyrobok pouzivat a kontaktujte
svojho lekdra, pripadne vyrobcu produktu.

Udrzba, Zivotnost a garancia pomécky

Kazdé réano po pouziti vyberte pomébcku z Ust a vydistite ju zubnou kefkou, potom ju vioZte do
$pecidlneho puzdra, ktoré mézete naplnit vlaznou vodou a antibakteridlnym pripravkom na Cistenie
zubnych protéz. Pred pouZitim pomécku vZdy opldchnite &erstvou vodou. Zivotnost produktu zavisf
od frekvencie pouzivania, kyslosti v Ustach a tlakom zubov. Zaruka zariadenia je platna iba na vyrobné
vady (nie na vady vzniknuté pouzivanim alebo zlym pouzivanim).

Kazdy den skontrolujte, ¢i je pombcka v poriadku. V pripade prasklin, natrhnutia alebo poskodenia
prestante pomébcku pouzivat a je nutné ju vymenit za novu. Efektivita funkénost pomaocky zavisi na
anatdmii Celuste uzivatela. Pri pouziti proti spankového apnoe odporicame konzultdciu s lekdrom.

Pre viac informdcif, pripadné dalSie otdzky kontaktujte vyrobcu: info@oscimedsa.com /
Www.oscimedsa.com

Dovozca a distributor pre SR: Earplugs s.r.o., Havli¢kova 1016, 53002 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.sk, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.sk



