Somnofit — mandibularna pomaocka proti chrapaniu a spankové apnoe

Obsah balenia pomdcky Somnofit:

e Diel pre odliatok hornej ¢eluste s 2 prednymi hacikmi

e o Diel pre odliatok spodnd celust s dvoma hacikmi vzadu

e e Indikator teploty vody (Cierny disk so zelenym
stredom)

e o UloZny box na hotové odliatky

e e Set 6 spojovacich pasikov

e ¢ Navod

Ako pomdcka funguje?

Tato pombcka je zalozena na
mandibuldrnom (¢elustnom) vylep$ovacom Bez Somnofitu Se Somnofitem
principe. Pomocou zaistenia ¢eluste o par
milimetrov pocas spanku, zaistuje lepsie a
jednoduchsie dychanie pocas spanku.

Indikdcia — na ¢o je mozné produkt pouzit:

e chrépanie, @

e mierna az strednd spankovd apnoe (v

tomto pripade sa odportca pouzivat pod lekarskym dozorom),

e obstrukénd spdnkova apnoe v urcitych chvilach: pocas cestovnej, kempovanie, na lodi,
dovolenke (v tomto pripade sa odportca pouzivat pod lekdrskym dozorom).

Kontraindikdcie pre pouzivanie — nepouzivajte ak:

e nosite snimatelnd alebo stalu zubnu protézu,

e trpite bolestou Celuste,

e trpite stratou zuba, nestabilitou zubov, ak mate vo vrchnej alebo spodnej éelusti menej ako 10
zubov,

e ste mladsi ako 18 rokov.

Délezité informacie

Odportca sa dochadzat na pravidelné prevenéné prehliadky u zubného lekdra, rovnako ako prevenc¢né
prehliadky u praktického lekdra. Pokial si nie ste isti zdravim svojich zubov tak kontaktujte svojho
zubného lekdra. Ak trpite dennou Unavou, mbze vés trapit spdnkova apnoe, v takomto pripade
konzultujte so svojim praktickym lekarom.

Drzte dalej mimo dosahu deti!



Mozné vedlajsie udinky:

e citlivost zubov,

e bolest usi, ktord zmizne obvykle v priebehu pér dnf pouzivania produktu (alebo sa zhorsi — v
tomto pripade pouzite slabsi spojovaci pasik, pripadne konzultujte so svojim lekdrom),

e nadmerné slinenie, ktoré sa zredukuje po par dioch pouzivania,

e suchost v Ustach, ddvivy reflex (velmi zriedkavo),

e zmeny v drzani Celuste — ak po zloZzeni pomdcky celust nejde prirodzene spéat na svoje miesto,
prestarite vyrobok pouzivat,

e ak nastanu akékolvek iné negativne vedlajsie Ucinky, prestarite vyrobok pouzivat a kontaktujte

svojho lekdra, pripadne vyrobcu produktu.

Udrzba, Zivotnost a garancia pomécky

Kazdé réano po pouziti vyberte pomébcku z Ust a vydistite ju zubnou kefkou, potom ju vloZte do
$pecidlneho puzdra, ktoré mézete naplnit vlaznou vodou a antibakteridlnym pripravkom na Cistenie
zubnych protéz. Pred pouZitim pomécku vZdy opldchnite &erstvou vodou. Zivotnost produktu zavisf
od frekvencie pouzivania, kyslosti v Ustach a tlakom zubov. Zaruka zariadenia je platna iba na vyrobné
vady (nie na vady vzniknuté pouzivanim alebo zlym pouzivanim).

Kazdy den skontrolujte, ¢i je pombcka v poriadku. V pripade prasklin, natrhnutia alebo poskodenia
prestante pombcku pouzivat a je nutné ju vymenit za novu. Efektivita funkénost pomaocky zavisi na
anatdmii Celuste uzivatela. Pri pouZitf proti spankového apnoe odporidc¢ame konzultdciu s lekdrom.).

Prisposobenie zubom (tvarovanie pomdcky) a zavadzanie

1. 1. Umiestnite indikator teploty do ¢istého hrnca naplneného zhruba 8 cm
studenej vody. Za¢nete vodu na varnej platnicke zahrievat. Akondhle
indikdtor teploty zmeni farbu zo zelenej na ¢ervend tak odstavte z

platni¢ky — jednd sa o optimdlnu teplotu. VloZte dielik pre vrchnt ¢elust do
vody a nechajte ho v nej po dobu 3 mindt.

Délezité: Voda sa nesmie varit!

Délezité: Po odstaveni hrnca z varnej platni¢ky a vlozeni dielu pre vrchnu
¢elust do vody nesmie ubehnut dihsie ako 10-15 sekind.Stoupnéte si

k zrcadlu a pomoci Izi¢ky vyjméte dilek pro vrchni ¢elist z horké vody. Lehce
ho oklepejte od vody a vilozte na zuby vrchni Celisti. Pomoci rukou lehce

pritlacte, aby se vytvofil otisk. Uvolnéte tlak a s pomUckou prichycenou
k vrchni Celisti si Usta vypldchnéte studenou vodou a poté nechte pom(icku
v Ustech zchladnout po dobu 2 minut.

2. Postavte sa k zrkadlu a pomocou lyzi¢ky vyberte dielik pre vrchnu Celust z

hortcej vody. LLahko ho oklepte od vody a vlozte na zuby vrchné Celuste.
Pomocou rdk lahko pritlacte, aby sa vytvoril odtladok. Uvolnite tlak as
poméckou prichytenou k vrchnej Celusti si Usta vypldchnite studenou =

vodou a potom nechajte pomécku v Ustach vychladnut po dobu 2 minut.




3. Zopakujte rovnaky proces so spodnym dielom. Rovnaké ako v bode 2. AvSak vrchny diel si
nechajte v dstach, a to aj pocas tvorby odtlac¢ku. Dbajte, aby ¢ierna linka v prednej ¢asti oboch
odtlackov bola pri tvorbe odtla¢ku v jednej Iinii.

4. QOdstrihnite alebo odtrhnite spojovaci pasik.

5. Prichytte spojovaci pasik k hacikom na vrchnom a spodnom ¢elustnom dieliku — vid. obr. . 5

Kvalita zubného odtla¢ku

Kvalita odtlacku zdlezi na tvare zubov, pocte zubov a kvalite zhotoveného odliatku. Skontrolujte, ¢i su
vSetky vase zuby viditelné v odliatku. Ak nie, mdZete odliatok urobit znova, pouzite dostatocny tlak.
Akékolvek dalsie modifikacie odliatku sa neodporicaji. Prvych pdar noci sa odporidéa nosit opasok
oznadeny ako +6. Pokial pombcka po niekolkych droch spdsobuje silné pnutie ¢eluste alebo bolest tak
siahnite po mensom pdsiku (+4,5), naopak pokial pomdcka dostatoéne nepomaha tak siahnite po
silnejSom pdasiku (+7,5). Skladujte mimo priameho slneéného svetla. Po findlnom pouziti vyhodte do
odpadu.

Pre viac informdcif, pripadné dalSie otdzky kontaktujte vyrobcu: info@oscimedsa.com /
Www.oscimedsa.com

Dovozca a distributor pre SR: Earplugs s.r.o., Havlickova 1016, 53002 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.sk, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.sk



