Oscimed SA Sanabrux CZ navod
Zubni ochrana proti poskozeni zubti zplisobenym bruxismem.
Obsah baleni:

* Zubni nastavec na vrchni Celist, tepelené tvarovatelny
*  Zubni dlaha

* Indikator teploty vody

*  Pouzdro na pomtcku

*  Névod

NepouZzivejte produkt pokud:

* trpite zavaznou formou paradentozy,

* pokud mate v Celistnim oblouku méné nez 8 zub,
* pokud jsou vase zuby nestabilni, kiehkeé,

*  jste mladsi 18 let.

Mozné vedlejsi ucinky pouZivani pomiicky:

» citlivost zubil
* zvySena produkce slin (pfi denni pouzivani by se méla casem stabilizovat)
* mozna v&tsi citlivost davivého reflexu

Pokud jakykoli vedlejsi ti€inek pretrvava, ptestaiite pomtcku pouzivat. V ptipade zadvaznych
problémt zptisobenych pouzivanim pomucky, kontaktujte vyrobce nebo distributora produktu.

Udrzba a Zivotnost pomicky:

Po pouziti kazdé rano pomuicku oplachnéte a uchovavejte pomicku v pouzdru. Bud’ v suchu nebo ve
vode¢ s antibakterialni tabletou, ktera se pouziva napft. pro uchovani zubnich nahrad. Pfed vloZenim do
tist pomiicku vzdy oplachnéte pod tekouci vodou. Zivotnost pomticky zavisi na iidrzbé a etnosti
pouziti. V ptipad¢ poskozeni produktu, prestaite produkt pouzivat. PFizptisobeni pomiicky pro vasi

Celist (tvorba otisku)

1) Vlozte indikator teploty do hrnce s vodou a za¢néte vodu ohfivat. Vypnéte plotynku jakmile
stfed indikatoru zCervena. Voda by se neméla vaftit. Vlozte pomicku do horké vody a nechte ji
v ni po dobu 3 minut.

2) Vyjméte pomucku z horké vody (pouzijte pinzetu nebo vidlicku). Oklepejte nahradu od vody.
Vlozte nahradu na vrchni ¢elist. Nahradu je nutné nasadit na celist do 10-15 sekund. Potom
bude material uz moc tvrdy. K nasazeni a vytvofeni spravného otisku pouzijte dlahu, ktera
zajisti, ze tlak bude na vSech mistech pomiicky stejny. Pomicku fadné otlaéte i ze stran, tak
aby se vytvofil otisk.

3) Po 2 minutach pomtcku sejméte ze zubti a vlozte ji do studené vody. Tim odlitek zatuhne.

4) Pomicka je ptipravena k pouziti.

5) V pripad¢, ze nahrada nesedi spravné, pusobi nepohodli. Opakujte proces tvorby otisku.

Varovani Nedoporucuje se pouzivat s jinou medikaci. Udrzujte mimo svétlo. Po skonceni

zivotnosti zafizeni vyhod'te.



Oscimed SA Sanabrux SK navod
Ochrana zubov pred poskodenim zubov spésobenym bruxizmom.

Obsah balenia:

e Zubné nadstavce pre hornt ¢el'ust, tepelne tvarovatel'né
e Zubna dlaha

e Indikéator teploty vody

e Puzdro na pomoc

e Manualny

Nepouzivajte vyrobok, ak:

ak trpite tazkou formou paradento6zy,

ak mate v ¢el'ustnom obliuku menej ako 8 zubov,
e ak su vaSe zuby nestabilné, krehké,
e mate menej ako 18 rokov.

Mozné vedPajSie u¢inky pouZivania zariadenia:

o citlivost zubov
e zvysena produkcia slin (pri kazdodennom pouZzivani by sa mala ¢asom stabilizovat)
e Je mozna vicsia citlivost’ davivého reflexu

Ak akykol'vek vedlajsi i¢inok pretrvava, prestafite pouzivat’ pomoc. V pripade vaznych problémov
spdsobenych pouzitim pomoci sa obrat'te na vyrobcu alebo distributora vyrobku.

Udrzba a zivotnost’ pomoci:

Po pouziti kazdé rano pristroj oplachnite a nechajte ho v puzdre. Bud’ suché alebo vo vode s
antibakterialnou tabletou, ktora sa pouziva napriklad na skladovanie zubnych protéz. Pred vlozenim
do ust pristroj vzdy oplachnite pod te¢Gicou vodou. Zivotnost’ zariadenia zavisi od udrZby a frekvencie
pouzivania. V pripade poskodenia vyrobku produkt prestafite pouZivat’. Prisposobenie pomocky pre

vasu Celust’ (vytvorenie dojmu)

1. Umiestnite indikator teploty do hrnca s vodou a zac¢nite ohrievat’ vodu. Varnt platitu vypnite
hned’, ako sa stred indikatora zmeni na ¢erveny. Voda by nemala vriet. Umiestnite zariadenie
do horucej vody a nechajte ho v iom 3 minity.

2. Vyberte modul gadget z horucej vody (pouzite pinzetu alebo vidlicku). Pretrepte vodu z
nahradnika. Zubnu nahradu poloZzte na hornt cel'ust. Zubné ndhrada musi byt umiestnend na
cel'ust’ do 10-15 sekind. Potom bude materidl prili§ tvrdy. Pomocou dlahy si nasad’te a urobte
spravny dojem, aby ste zaistili, ze tlak je rovnaky vo vSetkych oblastiach zariadenia. Nastroj
spravne stlacte zo stran, aby sa urobil odtlacok.

3. Po 2 minutach vyberte zariadenie zo zubov a vlozte ho do studenej vody. Tym sa obsadenie
sprisni.

Zariadenie je pripravené na pouzitie.

5. 'V pripade, Ze zubna nahrada nesedi spravne, sposobuje neprijemné pocity. Zopakujte proces

odtlackov prstov.



Upozornenie: Neodporuca sa pouzivat’ s inymi liekmi. Chrafite pred svetlom. Zlikvidujte

zariadenie na konci jeho zivotnosti.



Oszcimed SA Sanabrux HU utasitasok
Fogvédelem a bruxizmus okozta fogkarosodas ellen.

A csomag tartalma:

o Fogéaszati rogzités a felso allkapocshoz, héformazhato
e Fogcsik

e Vizhdmérséklet-jelzd

e Tasak a segélyhez

o Kézikdnyv

Ne hasznilja a terméket, ha:

e a parodontitis sulyos formdjatol szenved,

e ha kevesebb, mint 8 foga van a maxillaris ivben,
e ha a fogai instabilak, torékenyek,

e  On még nem tdltdtte be 18. életévét.

A késziilék hasznalatinak lehetséges mellékhatasai:

o fogérzékenység
o fokozott nyaltermelés (napi hasznalat esetén idovel stabilizalodnia kell)
e A gag reflex nagyobb érzékenysége lehetséges

Ha barmely mellékhatas tovabbra is fennall, hagyja abba a segédeszkoz alkalmazasat. A timogatas
felhasznalasa altal okozott stilyos problémak esetén vegye fel a kapcsolatot a termék gyartojaval vagy
forgalmazojaval.

A tamogatas karbantartdsa ¢s ¢lettartama:

Minden reggeli hasznalat utdn 6blitse le a késziiléket, €s tartsa a késziiléket a tokban. Szaraz vagy
vizben antibakterialis tablettaval, amelyet példaul fogsorok tarolasara hasznalnak. Mindig 6blitse le a
késziiléket folyo viz alatt, miel6tt a szajaba helyezné. A késziilék élettartama a karbantartastol és a
hasznalat gyakorisagatol fiigg. A termék sériilése esetén hagyja abba a termék hasznalatat. Az

allkapocs segédeszkozének testreszabasa (benyomas keltése)

1. Helyezze a homérsékletjelzot egy fazék vizbe, és kezdje el melegiteni a vizet. Kapcsolja ki a
féz6lapot, amint a jelzéfény kdzepe pirosra valt. A viz nem forralhat. Helyezze a késziiléket
forrd vizbe, és hagyja benne 3 percig.

2. Téavolitsa el a modult a forrd vizbdl (csipesszel vagy villaval). Razza le a vizet a
helyettesitordl. Helyezze a miifogsort a fels6 allkapocsra. A fogsort 10-15 mésodpercen beliil
fel kell helyezni az allkapocsra. Ezutan az anyag tul kemény lesz. Hasznaljon sint a
felhelyezéshez és a helyes benyomas keltéséhez annak biztositasa érdekében, hogy a nyomas
azonos legyen a késziilék minden teriiletén. Nyomja meg megfeleléen a szerszamot oldalrol,
hogy lenyomat késziiljon.

3. 2 perc mulva vegye ki a késziiléket a fogaibodl, és tegye hideg vizbe. Ez megkeményiti az
ontést.

A késziilék hasznalatra kész.

5. Abban az esetben, ha a fogsor nem illeszkedik megfelelen, kényelmetlenséget okoz.

Ismételje meg az ujjlenyomat-készitési folyamatot.



Figyelmeztetés: Nem ajanlott mas gyogyszerekkel egyiitt. Fénytol tavol tartandd. Az élettartama

végén dobja ki a késziiléket.



Oscimed SA Sanabrux DE Anleitung
Zahnschutz vor Zahnschéden durch Bruxismus.
Packungsinhalt:

e Zahnaufsatz fiir den Oberkiefer, thermoformbar
e Zahnschiene

e Anzeige der Wassertemperatur

e Beutel fiir das Hilfsmittel

e Manuell

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn:

e Sie an einer schweren Form der Parodontitis leiden,

e wenn Sie weniger als 8 Zdhne im Oberkieferbogen haben,
e wenn lhre Zihne instabil, briichig,

e Sie sind unter 18 Jahre alt.

Maégliche Nebenwirkungen bei der Verwendung des Geriits:

e Empfindlichkeit der Zéhne

o crhohte Speichelproduktion (bei taglicher Anwendung sollte sie sich mit der Zeit
stabilisieren)

e Hohere Empfindlichkeit des Wiirgereflexes moglich

Wenn eine Nebenwirkung anhélt, beenden Sie die Anwendung des Hilfsmittels. Bei schwerwiegenden
Problemen, die durch die Verwendung des Hilfsmittels verursacht werden, wenden Sie sich an den
Hersteller oder Vertreiber des Produkts.

Wartung und Lebensdauer des Hilfsmittels:

Spiilen Sie das Gerit jeden Morgen nach Gebrauch aus und bewahren Sie es in der Hiille auf.
Entweder trocken oder in Wasser mit einer antibakteriellen Tablette, die z.B. zur Aufbewahrung von
Zahnersatz verwendet wird. Spiilen Sie das Gerdt immer unter flieBendem Wasser aus, bevor Sie es in
den Mund nehmen. Die Lebensdauer des Gerétes hingt von der Wartung und der Héufigkeit der
Nutzung ab. Im Falle einer Beschédigung des Produkts stellen Sie die Verwendung des Produkts ein.

Anpassen der Hilfe fiir Ihren Kiefer (Abformung)

1. Stellen Sie die Temperaturanzeige in einen Topf mit Wasser und beginnen Sie, das Wasser zu
erhitzen. Schalten Sie die Kochplatte aus, sobald die Mitte der Anzeige rot wird. Das Wasser
sollte nicht kochen. Stellen Sie das Gerét in heifles Wasser und lassen Sie es 3 Minuten darin
stehen.

2. Nehmen Sie das Gerit aus dem heiflen Wasser (verwenden Sie eine Pinzette oder eine Gabel).
Schiitteln Sie das Wasser vom Ersatz ab. Setzen Sie die Prothese auf den Oberkiefer. Die
Prothese muss innerhalb von 10-15 Sekunden auf den Kiefer aufgesetzt werden. Dann wird
das Material zu hart. Verwenden Sie zum Anlegen eine Schiene und machen Sie den richtigen
Abdruck, um sicherzustellen, dass der Druck in allen Bereichen des Geréts gleich ist.
Driicken Sie das Werkzeug von den Seiten kréftig an, damit ein Abdruck entsteht.

3. Entfernen Sie das Gerit nach 2 Minuten von Thren Zahnen und legen Sie es in kaltes Wasser.
Dadurch wird der Guss hérter.



4. Das Gerdit ist sofort einsatzbereit.

5. Fir den Fall, dass die Prothese nicht richtig sitzt, verursacht dies Beschwerden. Wiederholen
Sie den Fingerabdruckvorgang.

Warnung: Nicht empfohlen fiir die Anwendung mit anderen Medikamenten. Von Licht fernhalten.

Entsorgen Sie das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer.



